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РЕГЛАМЕНТ Национални отбори 2025 

РЕГЛАМЕНТ 

за определяне на националните отбори по ориентиране – 2026 г. 

 

МЪЖЕ И ЖЕНИ 

Основни международни стартове на НО за мъже и жени за 2026 г.:   

 Световно първенство за мъже и жени – СПРИНТ, 6-11 юли 2026, ИТАЛИЯ 
 Европейско първенство за мъже и жени – ГОРСКО, 23-27 септември 2026, ЛИТВА 
 Шампионат на Югоизточна Европа – 2-6 септември 2026, СЪРБИЯ 

 

Световно първенство в Италия  – В състава могат да бъдат включени до 3 мъже и 3 жени по преценка 
на треньорското ръководство и при осигуряване на необходимите средства за участие и изпълняване на 
всички критерии от настоящия регламент. 

 

 КОНТРОЛНИ СЪСТЕЗАНИЯ ЗА СВЕТОВНОТО ПЪРВЕНСТВО В ИТАЛИЯ 

№ Състезание Дата 

1 ДП Нокаут Квалификация, В. Търново 21 Март 

2 ДП Спринт 12-18, Асеновград 1 Май 

3 ДП Спринт 20-21, Перник 17 Май 

Точкуват се 2 от 3 старта. 
  

Европейско първенство в Литва     – В състава могат да бъдат включени до 5 мъже и 5 жени по преценка 
на треньорското ръководство и при осигуряване на необходимите средства за участие и изпълняване на 
всички критерии от настоящия регламент. 
   

  КОНТРОЛНИ СЪСТЕЗАНИЯ ЗА ЕВРОПЕЙСКОТО ПЪРВЕНСТВО В ЛИТВА 

№ Състезание Дата 

1. ДП Дълга 12-18, Асеновград 2 Май 

2. ДП Средна 20-21, Перник 16 Май 

3. Купа „България“ ден 1, Самоков 12 Юни 

4. Купа „България“ ден 2, Самоков 13 Юни 

Точкуват се 3 от 4 старта. 
 
Шампионат на Югоизточна Европа в Златибор, Сърбия     – В състава могат да бъдат включени до 4 
мъже и 4 жени по преценка на треньорското ръководство и при осигуряване на необходимите средства 
за участие и изпълняване на всички критерии от настоящия регламент. 
Отборът се определя от сбора на точките от класирането за Световното и Европейското първенства. 
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РЕГЛАМЕНТ Национални отбори 2025 

 ДЕВОЙКИ/МЛАДЕЖИ – 20 г.  

Основни международни стартове на НО 20 г. за 2026 г.: 

 Световно първенство за младежи и девойки – 28 юни - 4 юли 2026, ШВЕЦИЯ 

 Шампионат на Югоизточна Европа – 2-6 септември 2026, СЪРБИЯ 
. 

Младежко Световно първенство в Швеция – В състава могат да бъдат включени до 4 младежи и 4 
девойки по преценка на треньорското ръководство и при осигуряване на необходимите средства за 
участие и изпълняване на всички критерии от настоящия регламент. 

Шампионат на Югоизточна Европа в Златибор, Сърбия   – В състава могат да бъдат включени до 4 
младежи и 4 девойки по преценка на треньорското ръководство и при осигуряване на необходимите 
средства за участие и изпълняване на всички критерии от настоящия регламент. 

 КОНТРОЛНИ СЪСТЕЗАНИЯ 

№ Състезание Дата 

1 ДП Нокаут Квалификация, В.Търново 21 Март 

2 ДП Спринт 12-18, Асеновград 1 Май 

3 ДП Дълга 12-18, Асеновград 2 Май 

4 ДП Средна МЖ20, Перник 16 Май 

5 ДП Спринт МЖ20, Перник 17 Май 

За определяне съставите за JWOC и SEEOC се точкуват  2 от 3 спринта + 2 горски старта. 
 

ДЕВОЙКИ/ЮНОШИ – 16, 18 г.  

 Основни международни стартове на НО 16 и 18 г. за 2026 г.: 

 Европейско първенство за юноши и девойки – 25-27 юни 2026, СЛОВЕНИЯ 

 Шампионат на Югоизточна Европа – 2-6 септември 2026, СЪРБИЯ 

Европейско юношеско първенство в Словения – В състава могат да бъдат включени до 4 юноши и 4 
девойки по преценка на треньорското ръководство и при осигуряване на необходимите средства за 
участие и изпълняване на всички критерии от настоящия регламент. 

Шампионат на Югоизточна Европа в Златибор, Сърбия – В състава могат да бъдат включени до 4 юноши 
и 4 девойки по преценка на треньорското ръководство и при осигуряване на необходимите средства за 
участие и изпълняване на всички критерии от настоящия регламент. 

 КОНТРОЛНИ СЪСТЕЗАНИЯ 

№ Състезание Дата 

1 ДП Спринт 12-18, Асеновград 1 Май 

2 ДП Дълга 12-18, Асеновград 2 Май 

3 ДП Средна МЖ20, Перник 16 Май 

4 ДП Спринт МЖ20, Перник 17 Май 

За определяне съставите за EYOC и SEEOC се точкуват  1 от 2 спринта + 2 горски старта. 
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ВАЖНИ УКАЗАНИЯ 

Посочените по-долу указания са неразделна част от Регламента: 

1. Всички кандидат-национални състезатели за възрастови групи мъже и жени, младежи и девойки до 20 години 

трябва да заявят това свое желание като попълнят подробна анкетна карта най-късно до 31.1.2026 г. Анкетната 

карта е достъпна от ТУК. Състезатели, които не са попълнили анкетната карта няма да бъдат включвани в 

точкуването за съответната група и няма да могат да участват в WOC, EOC и JWOC. 

2. За точкуване на резултатите от контролни стартове по ориентиране ще се използва следната формула:               

 Х = 600 −
Т лично

Т победител
∗ 500     →  за всички дистанции 

където  „Т“ е времето в секунди 

3. Технически норматив за WOC/EOC/JWOC/EYOC: Състезатели, които отстоят на повече от 30% от точките на 
водача в групата след всички контролни стартове за първенството, няма да бъдат финансирани от 
бюджета на БФО за участие. 

4. Физически норматив за WOC/EOC/JWOC/EYOC: Според указанията в Приложение 1. 

5. Окончателното определяне на съставите ще се извърши след анализиране на резултатите от треньорското 
ръководство на съответната гарнитура. Съставите се утвърждават от УС на БФО. 

6. По преценка на треньорското ръководство едно място в НО може да се определи субективно. 

7. При определяне на участниците в съответната дистанция, стартовите групи и разпределението на постовете в 
щафетата, последна и решаваща дума има треньорското ръководство на съответната национална селекция в 
дните на първенство. 

8. Националните състезатели се задължават да преминават функционални изследвания в Дианабад и 
антидопингово обучение в София. 

9.  Националните състезатели се задължават да представят отчет за тренировъчната си дейност при поискване от 
треньорското ръководство. 

10. При липса на изпълнение на някои от показателите БФО няма да разходва средства за подготовка и участие в 
състезания за дадения състезател. 

11. При поведение, уронващо престижа на БФО, и при проява на несериозно отношение към подготовката или 
участието в отговорните стартове през сезона, състезателите ще бъдат изваждани от НО. 

12. Участието в международните стартове ще е възможно при осигурени финансови средства от страна на БФО и 
при показани добри резултати. 

13. Прилагането на система за стимулиране на състезателите ще става  при наличие на средства. 

14. Участието в контролните стартове е за сметка на клубовете, спонсори или състезателите. 

15. Състезателите от групи М/Ж-16, М/Ж-18, М/Ж-20 и М/Ж-21  може да се състезават по едни и същи маршрути. 
Преценката е на треньорското ръководство чрез указание до съответния организатор и технически ръководител. 

16. Комитет Лятно Ориентиране и треньорското ръководство са в правото си, да разрешават особени/спорни 
положения поради причини, незасегнати в настоящия регламент. 

 

 

 

https://forms.gle/rpg4AQb2GiJsRJJW9
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РЕГЛАМЕНТ Национални отбори 2025 

Приложение 1. ФИЗИЧЕСКИ НОРМАТИВИ  

- През 2026 година в Регламента за определяне на националните отбори, в сила влиза физически 

норматив – 3000 м писта (виж таблицата). 

- При не покриване на норматива за участие за съответния шампионат (колона „Участие …“), 

състезателите нямат право да участват дори и при самофинансиране. Покриването на норматива 

не означава автоматично участие и не гарантира финансиране на участието. 

- Покриването на времената оказани като „Подготовка – допълнително финансиране“, дава право 

на съответния състезател класирал се за участие в дадения шампионат след приключването на 

контролните състезания, да получи индивидуално финансиране, според бюджета на КЛО и 

националните отбори, за покриване на разходи за тренировъчни лагери до края на годината. 

- Дата за покриване на норматива: 28 или 29.03.2026 г. (събота/неделя), както и при нужда на 25 

или 26.04.2026 г. (събота/неделя) на стадиони в гр. София, гр. Варна и гр. В. Търново,  

- За покриване на норматива се приемат резултати от официални протоколи на състезания по лека 

атлетика, но не по-късно от датата на последния контролен старт за съответния шампионат. 

- Покриване на норматива за „Подготовка – допълнително финансиране“ е възможно до края на 

месец март. 

Физически норматив – 3000 м писта. 

3000 м 
Участие 

WOC 
Участие 

EOC 
Участие 

JWOC 
Участие 

EYOC 

Подготовка - 
допълнително 
финансиране 

Мъже 9:30 9:45 - - 8:45 

Жени 11:00 11:20 - - 10:20 

Мъже 20 - - 10:00 - 9:05 

Жени 20 - - 12:00 - 11:00 

Мъже 18 - - - 10:30 9:25 

Жени 18 - - - 12:30 11:20 

Мъже 16 - - - 11:30 9:45 

Жени 16 - - - 13:30 11:45 

 

 

 

 

 

 

 

Приет и утвърден от КЛО на онлайн заседание на 06.11.2025 г. 

Регламентът за определяне на Националните отбори по ориентиране – 2026 г. е приет и утвърден с 

Протокол № ** / **.**.2025 година, Решение № * на Управителния съвет на БФО 

 


